
LE CONQUET – INFOS 

 
 

N° 1502 - Semaine du mardi 7 au vendredi 17 mai 2024 
La vie de votre commune : www.leconquet.bzh 

UTILES PERMANENCES SANTÉ 

Eau du Ponant 
ENEDIS dépannage 
Presbytère (cclpenarbed@orange.fr) 
ADMR Pays d’Iroise 
Maison de l’emploi 
Bibliothèque 
SNSM 
CCPI – Service ordures ménagères 
Maison France Service Plouarzel 

02.29.00.78.78 
09.72.67.50.29 
02.98.89.00.24 
02.98.89.67.89 
02.98.32.47.80 
02.98.89.19.38 
02.98.89.01.99 
02.98.84.41.13 
02.98.89.60.07 

Médecin de garde 
Urgence dentaire 
Pharmacies de garde 
Cabinet Infirmier Place Charles Minguy 
(Larsonneur-Dubois/Feodoroff/D’hervé) 
Cabinet Infirmier 7 place de Llandeïlo 
(Aballéa/Batany/Kermel/Miny/Morel) 
Cabinet Infirmier 2 rue Albert de Mun 
(Squiban/Quéméneur) 
Maison médicale 

Composer le 15 
Composer le 15 

32 37 
02.29.00.40.77 

Ou 07.81.74.32.37 
02.98.89.04.04 

Ou 06.47.53.49.54 
02.98.89.10.43 

 
02.98.89.01.86 

Correspondant Télégramme : Xavier JEAN 
xavierjean@leconquet.bzh / 06.81.59.93.90 
  

Correspondant Ouest-France : Gery BALDENWECK 
gery.baldenweck@orange.fr / 06.37.60.65.25 

T AX I S  U R G E N C E S 

Gwen Forny-Menguy : 06.80.65.42.41 
                             Colin : 02.98.89.14.21  
                          ACCESS : 02.98.89.30.32 

Pompiers 
SAMU 29 
Gendarmerie 
Cross-Corsen 

18  ou 112 
15 
17 

196 

ADMINISTRATIONS MUNICIPALES 

Mairie 
ALSH 3/5 ans 
ALSH 6/9 ans 
OXY’JEUNES 

02.98.89.00.07 
02.98.89.01.32 
02.98.89.05.18 
06.84.71.93.88 

  mairie@leconquet.bzh 
clsh@leconquet.bzh 
clsh@leconquet.bzh 
oxyjeunes@leconquet.bzh 

Office de 
tourisme 

02.98.89.55.04 
tourisme@iroise-
bretagne.bzh 

Référent sécurité 06.31.35.91.52 
 

POINT TRAVAUX  
 

Les travaux de maçonnerie et de 

reconstruction d’une partie du parapet de 

l’embarcadère démoli lors des tempêtes 

hivernales, vont être réalisés par l’entreprise 

MARC jusqu’au 16 juin. Pour des raisons de 

sécurité, le chantier sera interdit au public 

jusqu’au 16 juin. 
------------------------------------------------------------------------------------- 

 

KONK EN FOLIES 
 

La BaZookada (percussions brésiliennes 

traditionnelles) déambulera du parvis de la 

mairie au centre-ville, le samedi 11 mai de 17h 

à 18h30. 
------------------------------------------------------------------------------------- 

 

BALADE BOTANIQUE 
 

L’ethnobotaniste et herboriste Florence 

Creachcadec reviendra jeudi 16 mai de 14h à 

17h pour une balade botanique autour de 

l’aubépine et des fleurs sauvages du mois de 

mai. Rendez-vous à l’OT après inscription 

préalable (5€/personne). 
------------------------------------------------------------------------------------- 

 

FRANCE SERVICES 
 

Mardi 14 mai, à 18h, à la Mairie de Plouarzel, 

atelier « je prépare ma retraite » en 

collaboration avec la Carsat sur inscriptions. 

Au programme : comprendre son relevé de 

carrière, comprendre le calcul de sa retraite 

personnelle, les différents dispositifs : 

carrière longue, la réforme… 

Présentation de la retraite complémentaire 

Argic Arcco et conditions de la pension de 

réversion.  

Inscription obligatoire au 02.98.36.27.31. 

 

 

FERMETURE EXCEPTIONNELLE MAIRIE 
 

La mairie sera fermée le vendredi 10 mai 

après-midi. 
---------------------------------------------------------------------------------------- 

RECENSEMENT DES JEUNES 
 

Dans les trois mois qui suivent le jour de son 

16ème anniversaire, tout jeune (ou son 

représentant légal) doit se faire recenser 

auprès de la mairie de son domicile, muni d’une 

pièce d’identité valide, du livret de famille des 

parents et d’un justificatif de domicile. Le 

recensement est indispensable pour s’inscrire 

aux concours et examens d’Etat (BAC, permis 

de conduire …). 
 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

STATIONNEMENT ZONE BLEUE 
 

- Pour rappel, le stationnement en centre-ville 

est limité à 2 heures ou à 15 minutes (arrêt 

minute) avec disque bleu obligatoire bien 

visible, de 9h à 12h30 et de 14h à 18h30. Le 

non-respect de la règle fera l’objet de 

verbalisation. 
---------------------------------------------------------------------------------------- 

ORDURES MÉNAGÈRES 
 

A noter que, du fait des jours fériés, la collecte 

est décalée de 24h. La collecte du jeudi 9 au 

vendredi 10 mai, celle du vendredi 10 au samedi 

11 mai. 
---------------------------------------------------------------------------------------- 

MUTUELLE COMMUNALE 
 

L‘agence Groupama de Plougonvelin organise une 

réunion d’information publique, ouverte à tous 

les habitants du Conquet, le samedi 1er juin 

2024 à 10h, à la salle des Renards. 

Vous pourrez rencontrer les conseillères 

Marine et Laura et leur demander un devis. 

 

PROVERBE DE LA SEMAINE 
 

Teil ha c'hwenn 

Ha gra ar pezh a giri ouzhpenn 
 

Fume et sarcle 

Et fais ce que tu veux en plus. 
------------------------------------------------------------------------------------- 

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE 
 

Lundi 13 mai 
 

Crudités de saison 

Sauté de porc BZH aux légumes, purée, 

salade verte  

Yaourt bio, fruits de saison  
 

Mardi 14 mai 
 

Crudités de saison 

Limande meunière, fenouil aux épices,  

riz bio, salade verte  

Gâteau roulé à la confiture, fruits de saison 
 

Jeudi 16 mai 
 

Crudités de saison 

Curry de lentilles bio maison, semoule bio 

Fromage AOP à la coupe, fruits de saison 
 

Vendredi 17 mai 
 

Crudités de saison / entrées chaudes  

Pâtes bio, sauce bolognaise bio maison 

Râpé bio  

Yaourt bio, fruits de saison  
------------------------------------------------------------------------------------- 

COMMUNAUTÉ CHRÉTIENNE 
 

Jeudi 9 mai, messe de l’Ascension à Trébabu, 

10h30. 
 

Dimanche 12 mai, messe à Plougonvelin à 

10h30.  
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COUP DE CŒUR HAIES ! 
 

Par la mise en place d’une subvention, la 

commune souhaite favoriser l’implantation de 

haies bocagères en limites de propriétés.  

Cette semaine, l’olearia. Si vous cherchez un 

arbuste persistant tout-terrain, le voilà ! Ikl 

en existe différentes variétés, toutes 

éprises du soleil et d‘un sol plutôt riche, et 

supportant très bien le vent. Olearia 

traversii a par exemple un feuillage vert 

foncé au revers argenté, très dense, parfait 

pour constituer un écran efficace. L’olearia 

virgata a un feuillage plus fin vert-gris, à 

l’allure plus sauvage. Sans oublier l’olearia 

olandri Aurea, à la ramure beaucoup plus fine 

au feuillage vert nuancé de jaune mordoré. 

Les olearias fleurissent en été, attirant les 

pollinisateurs. Quant à la taille, deux options 

s’offrent à vous : les laisser libres, avec une 

silhouette un peu sauvage et irregulière, ou 

les tailler une fois par an (pas au printemps !) 

pour leur assurer une densité plus importante.  
 

 

COUP DE CŒUR BIBLIOTHÈQUE 
 

Les cœurs silencieux de Sophie Tal Men 

Pedro, sexagénaire taiseux arrivé en France à 

l’adolescence, a été marié deux fois et n’a 

gardé des relations suivies qu’avec Sarah, sa 

belle-fille infirmière qui l’adore. À la suite 

d’un AVC, il devient aphasique et Sarah se fait 

un devoir de le réconcilier avec ses deux                                                                                                                                                                   

fils qu’il n’a pas vus depuis vingt ans. Elle va 

d’abord chez Adeline, sa première épouse, qui 

ne s’est pas encore remise d’avoir été quittée, 

puis elle part à la rencontre de son fils Tomàs 

par qui elle est, d’abord, très mal accueillie à 

Lisbonne. L’auteure est neurologue en 

Bretagne où elle situe la plupart de ses 

romans. Dans ce dernier opus, elle analyse la 

difficulté de communication au sein d’une 

famille – ici particulièrement compliquée. Les 

personnages sont très typés : belle-mère très 

dirigiste, fils trisomique trop tendre, 

première épouse trop douce et trop gentille 

et infirmière dévouée qui ne compte pas ses 

heures ! Un agréable récit. 
------------------------------------------------------------------------------------- 

DIMANCHE DE CARACTÈRE 
 

Réservez votre dimanche 2 juin ! Pour cette 

deuxième édition du Dimanche de Caractère, 

la municipalité vous invite à une découverte 

littorale avec un regard artistique.  

10 h / 12 h : Conférence à la salle des Renards. 

« La création en lien avec les territoires » 

Entrée libre. 12 h / 13 h 30 : pique-nique ! 

13 h 30 / 15 h : marche et glanage le long de 

la cote en compagnie d’une guide Nature.  

15 h /16 h 30 : atelier de création de pavillons 

avec les trésors glanés, selon la technique du 

cyanotype (inscription OT, gratuit, mais 60 

place maxi).  

16 h 30 / 18 h30 : restitution, puis goûter 

offert par la municipalité. 

      

 
 

 
LES PANIERS DE MARIE K 

 

Votre nouveau magasin conquétois est ouvert. 

À la carte, vous trouverez une gamme variée de 

pauses déjeuner saines & gourmandes, ainsi que 

des goûters pour petits et grands. Laissez-vous 

tenter par la possibilité de composer vos 

propres paniers apéritifs et découvrir une 

sélection de fromages locaux. Nous vous 

attendons avec impatience     . Place Charles 

Minguy en face du Spar. 
 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

LE CREDIT AGRICOLE DU CONQUET  
FAIT PEAU NEUVE ! 

 

« Le Crédit Agricole du Finistère est 

résolument tourné vers l’avenir et vers ses 

clients, pour être là où vivent ses clients 

sociétaires et les accompagner dans leurs 

projets », Le Crédit Agricole a choisi d’adapter 

son réseau d’agences de proximité aux 

nouveaux modes de consommation de la banque 

et notamment celui du digital. Ainsi la 

rénovation de l’agence du Conquet commencera 

le 27 mai pour une période d’environ 12 mois. 

Pendant les travaux, toute l’équipe se tient à 

votre disposition dans des locaux provisoires 

situés Place Charles-Menguy. 
 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

BALADE CANOE 
 

Au rythme de l’eau, découvrons l’univers de la 

Ria en canoë. Durée : environ 2h. Adulte : 35€, 

-16 ans 20€ ou famille (2 ad + 1 enf) 80€. 

Réservation possible les 6, 7, 8, 27 ou 28 mai au 

06.68.09.99.80 ou wild.wata@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
YOGA DU RIRE 

 

L’ADMR du Pays d’Iroise propose des ateliers 

gratuits pour les + de 60 ans et les proches 

aidants. Venez vous détendre ! Les mardis 14 et 

28 mai – 4, 11, 18, 25 juin et 2 juillet à 14h30 à 

la Maison ADMR Ty Cocon, 50 rue Laennec à 

Plouarzel. Sur inscription 06.76.99.63.27 – 

lprigent@admr29pi.org 
----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

LES LUNDIS DE LA SANTE 27 mai 2024 
Le don d’organes, de tissus et de moelle 

osseuse. 
 

Les Lundis de la Santé sont des conférences-

débats gratuites animées par des spécialistes 

des questions santé. Elles sont organisées par 

le service Promotion de la santé de la ville de 

Brest, en partenariat avec l’UBO et le CHRU de 

Brest. Rdv à 18h30 (jusqu’à 20 h), faculté de 

Droit, d’Economie et de Gestion, 12, rue de 

Kergoat à Brest. Contact au 02 98 00 80 80 
----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

VIDE GRENIER PLOUARZEL 
 

Dimanche 2 juin de 9h à 17h30 à l’espace 

polyvalent. Organisé par l’association de danse 

Swing Penn Ar Bed. Entrée 1.50€, gratuit pour 

les moins de 15 ans. Renseignements et 

inscription : 06.07.43.53.78 ou 

swingdanse29@orange.fr 

 

 

 
 
 
 
 

A N N O N C E S 
 

 Restaurant La Ria. Plat à emporter du 

vendredi 10 mai : filet mignon brioché, 

légumes du soleil. 12€ la part. Jean suggère un 

vin rouge Bourgueil Poids plume à 9.50€ la 

bouteille. Commande au 02.98.33.04.22. 

 Christophe Bouaziz sophrologue.  

Êtes-vous prêt à relever le défi des examens 

du Bac ou de l'université ?      

Apprenez à visualiser votre succès, à gérer 

votre stress, à développer vos ressources. 

06.82.31.60.03. 4 rue Surcouf. 

 Mc's Garden : les mardis 28 mai, 25 juin, 

30 juillet, 27 août et le 24 septembre, de 11h 

à 20h :" RAMÈNE ta Couenne » Barbecue, 

venez avec de quoi griller en toute convivialité 

!! peu importe le temps !! On grille. 

 L'Auberge de Kéringar est ouverte tous 

les soirs et le dimanche midi. Menus à 24€ et 

30€ et à la carte. Le midi en semaine pour 

groupes sur réservation. 02.98.89.09.59 

ou keringar@wanadoo.fr 

 L'institut l'écoute des sens sera fermé 

du mercredi 15 après-midi au samedi 18 mai 

pour formation d'un nouveau soin. Prenez soin 

de vous. 07.84.92.60.58.  

 Le RAIL Emploi Services et les 

partenaires de l’emploi organisent un temps 

de recrutement sur la commune de 

Ploumoguer. Salle AR’CHAPEL le mardi 28 mai 

de 9h15 à 12h. Nous recherchons des aide- 

ménagères, agents polyvalents de collectivité, 

jardiniers et ouvriers d’espaces naturels. 

Pour toute information : téléphone : 

06.12.17.48.29. 
 

 

 RECRUTEMENT  
 

 

« Part'âge A Dom » recherche de nouveaux 

collaborateurs en tant qu'auxiliaire de vie et 

aide ménager.e. Poste à pourvoir rapidement 

sur le secteur d’Iroise. Entretien du 

logement, accompagnement, aide au repas le 

soir et le week-end (1/2), 20 – 30 heures 

hebdomadaires, possibilités CDD puis CDI.  

Candidature à : agences29@partageadom.fr  
 

L'armée de l'Air et de l'Espace : 1er job 

dating / forum « A la rencontre de nos 

Aviateurs », le jeudi 30 mai 2024 de 13h30 à 

16h30, au Détachement Air 928 de BREST 

LOPERHET (partie militaire du Radar de 

Bretagne). 
 

 

 VEND 
 
 

Lave-vaisselle Hisense 320€, frigo-

congélateur Valberg H1.70m l 0.60m. 350€, 

sous garantie. 06.63.40.64.54 
 

 Une cuve à fuel 1000 litres, état neuf, 200€ 

au Conquet. 06.38.84.93.56 

 

 

DÉCISIONS D’URBANISME 

Vous pourrez trouver toutes les décisions d’urbanisme en temps réel sur la borne d’affichage légal en mairie ou sur le site internet : 

https://le-conquet.mairie.cartelmatic.com/ABLZ01MAI001FR29217?_clear=true 
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